DABLSKA

Viens no svarigakajiem masdienu pasaules
jautajumiem ir tas, ka iespéjams savienot
dabas saglabasanu un produktivu, pelnoSu
saimniekoSanu. Ka izmantot dabas
resursus, tos nenoplicinot? Vai tas vispar
ir iespéjams? Varbat jautajums ir nevis

par savienoSanu, bet izvéli? Pieméram,

J

meés ziedojam dabu un dzivas radibas vai
vismaz daju no tam, lai varétu turpinat
intensivu saimniekoSanu laukos, izmantojot
pesticidus, un ta nodroSinatu lidzSinéjo
partikas apjomu. Ja, tas neizklausas parak
ilgtspéijigi un ari ne godigi.
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Tapéc dabas aizsardzibas joma
sobrid tiek mekletas un izme-
ginatas dazadas inovativas
metodes, lai dabas saglaba-
sanu integretu saimniekosana, lai
jesaistitu un motivetu zemes pas
niekus razot ne tikai produktus,

bet art razot dabas daudzveidibu,

kuras nepiecieSamiba un devums

cilvekam nav talteji acimredzams.

Dabas daudzveidibas saglaba-
sana ir ne tikai augu genetiskas
daudzveidibas nodosana naka-
majam paaudzem, ta irarm masu
ekosistemu stabilitates un notu-
nbas pamats, kas klimata krizes
laika Tpasi batisks.

FOTO NO PERSONISKA ARHIVA UN PUBLICITATES MATERIALIEM



Ka to visu parverst par prak-
tiskam ricibam, kuras iesaistas
cilveki sava ikdienas dzive?
Latvijas Dabas fonds gada
sakuma naca klaja ar jaunumu —
zimi Dabisko plavu produkts,
kuru varam uzskatit gan par
inovativu dabas aizsardzibas
metodi, gan par pateretaju izgl-
tosanas instrumentu, gan par
produktu popularizesanas riku.

AR KO PLAVAS
IPASAS?

Kads ir jaunas zimes Dabisko
plavu produkts merkis un
butiba? Ar $o zimi, izejot atlases
proceduru, markes produktus,
kas razoti dabiskajas plavas —
tadas, kas vairakus gadu
desmitus nav artas, meslotas,
kuras nav pieseti augi, bet
plaukst un ze| dabas daudzvei-
diba, ko uz aci varam saskatit
kosu puku paklaja veidola.
legadajoties sadu produktu,
pateretajs vares atbalstit razotaju
un motivet vinu turpinat apsaim-
niekot dabiskas plavas, jo

plavas ir tas ekosistemas, kas var
pastavet tikai cilveka un dabas
sadarbiba. Tas nepieciesams
regulari noganit vai noplaut,
preteja gadijuma plavas aizaug,
tajas sak dominet specigakie
augi, mazinas daudzveidiba un
tas parversas par kramajiem.

(#)DABAS DAUDZY

Kapec tiesi sai ekosistemai ir
nepieciesama sava zime? Ar ko
plavas Tpasas? Dabiskas plavas
ir dabas daudzveidibas karstie
punkti — tajas koncentrejas tik
liela augu dazadiba, ka viena
kvadratmetra var saskaitit vairak
neka 50 dazadas sugas. Augu
sugu daudzveidiba piesaista
dazadus kukainus, kas savukart
vilina putnus, tapat plavas ir
liela un vel neizpetita augsnes
mikroorganismu daudzvei-
diba. Dabiska plava ir ka vienota
tikla saslegta kopiena, unir

augi un dzivnieki, kuriem ta ir
vieniga iespejama dzives vieta.

MUSU PLAVAS ir istas dargumu kratuves, un

meés Vel nezinam, ko tajas varam atklat.
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Jaizzustu dabiskas plavas, tad
augu daudzveidibas zina mes
zaudetu vairak, neka ja izzustu
visi parejie zalaji Latvija. Tacu

ne tikai augu daudzveidiba ir
dabisko plavu vertiba - tas
shiedz ta devejamos ekosistemu
pakalpojumus. Piemeéram, patei-
coties augsnes struktarai, plavas
labi uzsuc mitrumu un tapec var
regulet pltdus, tas aptur invazivo
sugu izplatisanos, mazina
augsnes eroziju, dod majas
apputeksnetajiem.

Tomer tiesi dabiskas plavas
Latvija ir uzskatamas par apdrau-
detu dzivotni — tas saglabajusas
vien 0,9 % valsts teritorijas. Pirms
100 gadiem tie bija 30 %. Latvijas
Dabas fonds un ar citas dabas
aizsardzibas organizacijas daudz
danjudi, lai dabiskas plavas
atjaunotu, saglabatu un varbat
pat iegltu kadas jaunas terito-
rijas — cina notiek gandriz par
katru kvadratmetru. Diemzel ar to
vien nepietiek Tapec irjamekle
vel citi risinajumi.

PALDIES PLAVU

APSAIMNIEKOTA-
JIEM! BET AR TO

NEPIETIEK

Dabisko plavu saglabasana
pati lielaka nozime ir lauksaim-
niekiem, zemes Tpasniekiem.
Vinu zina ir tas, vai saglabat un
apsaimniekot dabisko plavu vai

(#)DABAS DAUDZVEIDIBA

ar to uzart un ieset kultaraugus
(kas ekonomiski ir izdevigak).

Vai ar — grati apsaimnieko-
jamam vietam atmest ar roku

un laut aizaugt. Lauksaim-

nieki, kas Sobrd apsaimnieko
dabiskas plavas, sanem Eiropas
Savienibas atbalstu par dabas
daudzveidibas saglabasanu, tacu
ar tas nav pietiekami liels, tapec
daudz nozime pasu saimnieku
motivacija un velme saglabat
plavas ka 1pasu vertibu.

Tacu nevaram dabas saglaba-
3ana balstities uz plavu Tpasnieku
lepnumu un milestibu uz
plavam vien. Ko varam dart vel?
Dabiskas plavas pasas pasaka
prieksa — tas ir avots dazadiem
produktiem, kurus jau sobrid
paterejam, un ar tadiem, kas
varbat pat vel nav raditi.

DABISKO PLAVU
AUGU LEIPUTRIJA

Pirmais, kas nak prata, domajot
par plavas produktiem, ir tas augi.
Un patiesam — Vides risinajumu
institGta veiktais petijums par
Latvijas iedzivotaju arstniecibas

H[HOPU (JAM no dabiskajam plavam

o . = o g v
izce|as ar intensivaku un piesatinataku garsu.

augu lietosanas paradumiem
liecina, ka arstniecibas augus
ikdiena lieto 71 % Latvijas iedzi-
votaju. Tresa dala iedzivotaju
arstniecibas augus ikdiena
ievac pasi. Protams, ne vienmer
Sie augi tiek ievakti dabis-

kajas plavas, tacu, nemot vera
tur sastopamo augu daudz-
veidibu, plavas augus noteikti
varam uzskatit par nozimigu
resursu produktiem. Turklat, ka
noradits petijuma, pasaule ir
zinams aptuveni 300 tkstosi
augu sugu, bet tikai 15 % no tam
ir pilntba izpetitas no biokimijas
skatpunkta, tas nozime, ka no
3a viedokla musu plavas irTstas
neizpetito dargumu kratuves, un
mes vel nezinam, kadas arstnie-
ciskas vielas tajas varam atklat.
Sobrid no plavas augiem tiek
razotas tejas, augu sirupi, izvil-
kumi, kosmatika, an tiek ievaktas
plavas augu seklas citu zalaju
dabisko$anai vai savvalas puku



piesesanai pilsetvide.

Dabiskas plavas ar savu milzigo
augu daudzveidibu pievi-

lina arm daudz kukainu. Latvija
mitras plavas ir sastopamas
1300 kukainu sugas un sausas
plavas - pat 2200 kukainu sugu.
Piektdala no tam irapputeksne-
taji — bites, kamenes, ziedmusas,
taurini, un, protams, arm medus
bitem patik dabiskas plavas,
tapec medus irvel viens no
produktiem, kurs var izpelnities
dabisko plavu produkta zimi.

PLAVAS GALA

Lielaka dala dabisko plavu
apsaimniekotaju ir lopkopji,

kuri audze galas lopus eksten-
sivi. Tas nozime — lenak, ilgak
un plasas ganibas. Nogani-
sana un siena ievaksana lopinu
edinasanai ziema ir tiesi tas, kas
dabiskajam plavam nepiecie-
sams, savukart liellopu gala, kas
nak no sadam saimniecibam,

(#)DABAS DAUDZVEIDIBA

faktoriem. Saja zina plavas gala
ir labs kompromiss. Patiesam,
galu mums visiem vajadzetu
ast daudz mazak, tacu tajos
brzos, kad edam, baudtt tikai
patiesam augstvertigu produktu
ar pievienoto vertiou — dabas
daudzveidibas saglabasanu.
Plavas ganas ne tikai govis, bet
arn kazas un aitas — art sadu

izcelas arintensivaku un piesa-
tinataku garsu — to gatavojot,
var iztikt bez garsvielam, jo
galas sastavs atspogulo ganibu
augu valsts daudzveidibu. Tapat
petijumi rada, ka, ganot lopus
dabiskajos zalajos, iegustam galu
ar augstaku uzturvertibu — taja
iraugstaka omega 3 taukskabju
koncentracija un ar vairak anti-
oksidantu. Sada gala ir lielaka
cilveka uztura nozimigo garas
kedes polinepiesatinato tauk-
skabju proporcija, ka artvairak

E vitamina.

Kopuma sabiedriba tiek aicinata
mazak pateret galu, jo tas
razosana ir viens no klimata
parmainas veicinosajiem

produktu razotaji ir starp pirma-
jiem, kas sanemusi zimi Dabisko
plavu produkts, un ir iespejams
baudit kazas sieru, aitas un jera
galu, kas nakusi no kosam puku
plavam.

Dabisko plavu produkti ir ne tikai
partika — starp pirmajiem razo-
tajiem, kas sanemusi jauno zimi,
irtadi, kas darina aitas vilnu, razo
dabisko plavu lopbarbu, izmanto
dabisko plavu augus keramikas
radisana, ka ar tdrisma saim-
niecibas, kuras krasnas dabiskas
plavas ir apskates un izzinas
objekti. Vai ar vienkarsi skaista
ainava, smarzu un krasu baudr-
jums ka pievienotais labums
lauku naktsmajam.

NAKOTNES PRODUKTI

Dabisko plavu produktu attis-
tiba Latvija ir pasa cela sakuma,
un noteikti ir daudzi poten-

ciali produkti, kuri vel netiek

pie mums razoti un ar nemaz
nav izdomati. Latvijas Dabas
fonds aplukojis arm pasaules
pieredzi — kadi produkti citas
valstis tiek razoti dabiskajas
plavas. Laiar lielaka dala ir

tadi produkti ka gala, piens,
siers, lopbarba, plavas resursi
tiek izmantoti an citos razo-
jumos. Pasaule arvien augosu
popularitati iemanto dzins ar
dazadam garsam jeb flavoured
gin — mazakas un lielakas dari-
tavas visa pasaule tiek veidotas
neparastas un intrigejosas
kombinacijas. DZina dominejoso
sastavdalu kadikogu papildina
vai pat nomaina citas garsas

un vielas, un neparasta dzina
pagatavosana varieklaut am
dabisko plavu augus. Piemeram,
britu alkohola dzerienu
uznemums The Cotswolds Distil-
lery piedava savvalas puku dzinu.
Ar vairaki zimoli Dienvidame-
rika dzina razosana saudzigi, bet
ar lielu lepnumu pielieto dabas
dargumus, pieméram, unikalo fy
nbos biotopu. Fynbos ir kramajs,
kuru raksturo liela augu daudz-
veidiba, un to var sastapt tikai
Dienvidafrikas dienvidos.

Tapat Tpasus un ekskluzivus
dabiskas plavas produktus varetu
radit no ogas, kas sastopama
dabiskajas plavas un ir uzska-
tama par saldako Latvijas savvala

DABISKO
PLAVU
PRODUKTS

Zimi izveidoja
Latvijas Dabas fonds.

Razotaju atbilstibu
kriterijiem parbauda
Latvijas Dabas fonds.

Sobrid ta pieskirta
20 razotajiem Latvija.

atrodamo ogu - spradzenes.
Plavas smarzu notversana
pudelite savukart butu atbils-
tosa smarzu pasaules tendencei
virzities uz arvien dabiska-

kiem un trrakiem aromatiem.
Latvijas plavu smarzu varetu
lieliski pardot ka bernibas
smarzu, agras jaunibas sajutu
vai Janu nakts skurbumu. Tikpat
lielisks produkts artvaretu bat
siena gubinu viesnica dabiskaja
plava — jo tiesi dabiskas plavas
skana, smarza un krasas veido
sensoro pieredzi, kuru cilveki
augstu noverte un ilgi atceras.
Ta ka dabisko plavu produktiir
pavisam jauna produktu katego-
rija Latvija, ar to jaiepazistas ne
tikai pateretajiem, bet an razo-
tajiem pasiem — jaiedrosinas
tos razot un piedavat cilvekiem,
janotic, ka pateretajiem ir svargi,
ka vinu iegadatais produkts ir
pozitivu ietekmi uz vidi. Sobrid
S0 produktu ir vel pavisam maz,
tapec aiciniet sev zinamos plavu
Tpasniekus apdomat razosanu
un uzlukot plavu ka daudzvei-
drgu resursu, bet, ja jusu Tpasuma
ir dabiska plava, pavaicajiet tai,
ko vel ta spej dot! Varbat dzims
jauna un inovativa dabiskas
plavas produkta ideja. @
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